
Manual de Aposentadoria

COMO ANTECIPAR E AUMENTAR SEU BENEFÍCIO

Ressurreição Advogados Associados



O INSS só considera o que está no sistema digital (CNIS). Porém, a maioria dos brasileiros possui

períodos de trabalho que não aparecem lá automaticamente. Resgatar esses anos é a chave para

se aposentar antes e melhor.

 A Estratégia: Não aceite a primeira simulação do INSS. Nós fazemos uma varredura completa na
sua vida para encontrar cada dia de trabalho perdido.


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DESCOBERTA

Anos Esquecidos Valem Ouro


Aposentadoria Comum

Considera apenas carteira assinada e carnês

em dia.

Valor Básico


Aposentadoria Otimizada

Soma Tempo Rural + Militar + Especial +

Escola Técnica.

Valor Máximo +

Antecipação



Quem trabalhou no campo com a família até novembro de 1991 pode somar esse tempo na

aposentadoria urbana sem precisar pagar nenhuma contribuição atrasada.


Regime Familiar

Não precisa ter sido empregado

registrado. Basta provar que a

família vivia da agricultura para

subsistência (economia

familiar).


Desde Criança

A justiça reconhece o trabalho

rural a partir dos 12 anos de

idade (e em alguns casos até

antes, dependendo das provas).


Custo Zero

Para períodos anteriores a

1991, a averbação é gratuita. O

tempo entra direto na contagem

para aposentadoria por tempo

de contribuição.

 Como Provar? Histórico escolar em escola rural, certidão de casamento/nascimento dos pais
(com pro�ssão lavrador), escrituras de terras, notas de produtor ou �chas de sindicato rural.


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O Segredo da Roça



O tempo de serviço prestado às Forças Armadas (Exército, Marinha ou Aeronáutica) conta

integralmente como tempo de contribuição para a aposentadoria no INSS.

 O Que Conta?

 Serviço Militar Obrigatório (Alistamento).

 Serviço Voluntário (Engajamento).

 Tempo em Escola de Aprendizes ou
Cadetes.

 Documento Exigido

 Certi�cado de Reservista (Original).

 Certidão de Tempo de Serviço Militar
(CTSM).

 Deve constar data exata de início e �m.


Não é Automático!

O INSS raramente tem esse registro no sistema (CNIS). Se você não apresentar o documento e pedir a

averbação, esse tempo será ignorado e você perderá dinheiro.


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Tempo de Caserna



Quem trabalhou exposto a agentes nocivos (ruído, calor, químicos, biológicos) ou perigo

(eletricidade, vigilantes) tem direito a converter esse tempo especial em comum com um

acréscimo.


Homens (1.4)

10 anos especiais

= 14 anos comuns

+ 40% de Tempo


Mulheres (1.2)

10 anos especiais

= 12 anos comuns

+ 20% de Tempo

 Ruído  Químicos  Biológicos  Eletricidade

*Atenção: A conversão só é permitida para períodos trabalhados até a Reforma da Previdência (13/11/2019). O que foi trabalhado depois
conta apenas como tempo comum (salvo se aposentar pela regra especial pura).


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O Multiplicador Mágico



O tempo estudado em Escolas Técnicas Federais ou no SENAI pode ser contado como tempo de

contribuição, desde que tenha havido uma relação de aprendizado com contrapartida.

 Onde Vale?

 Escolas Agrotécnicas Federais.

 CEFETs e Institutos Federais (IFs).

 SENAI (Escolas Industriais) e Patronatos.

 O Pulo do Gato

 Remuneração Indireta: A escola deve ter

fornecido alimentação, uniforme, moradia ou

materiais à conta do Orçamento da União.

 Encomendas: O aluno produzia bens ou serviços

para terceiros (ex: móveis, consertos).


Documento Obrigatório

Você precisa solicitar na secretaria da escola a Certidão de Tempo de Aluno Aprendiz, detalhando os
períodos e as verbas recebidas.


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Estudo que Vira Tempo



Ex-seminaristas, noviços e aspirantes à vida religiosa podem contar o tempo de formação para a

aposentadoria. Existem duas formas principais de fazer isso.


Indenização

Você paga as contribuições atrasadas

referentes ao período estudado. O INSS

calcula o valor e, após o pagamento, o tempo

é somado.


Equiparação

Se o seminário oferecia ensino

técnico/industrial e retribuição indireta

(moradia/comida) com verba pública, pode

contar como Aluno Aprendiz (sem custo).


Matemática Financeira

Cuidado: Antes de pagar a indenização, fazemos o cálculo de ROI (Retorno sobre Investimento). Só vale a

pena se o aumento na aposentadoria pagar o investimento em pouco tempo.


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Tempo de Seminário



Autônomos e empresários podem pagar contribuições atrasadas para completar o tempo de

aposentadoria. Mas cuidado: nem sempre vale a pena e o risco de perder dinheiro é alto.


A Oportunidade

Ideal para quem precisa de poucos meses ou anos

para atingir uma regra de transição vantajosa. O

investimento se paga rápido com a antecipação do

benefício.


A Armadilha

Pagar guias atrasadas há mais de 5 anos sem

comprovar a atividade pro�ssional é jogar dinheiro

fora. O INSS aceita o pagamento, mas não conta o

tempo.


Regra de Ouro

NUNCA gere uma guia de atrasados por conta própria. É necessário fazer o cálculo exato (multa + juros) e,
muitas vezes, abrir um processo administrativo para autorizar o pagamento.


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Pagar o Passado?



Quem trabalhou com impedimentos de longo prazo (físico, mental, intelectual ou sensorial) tem

direito a se aposentar muito mais cedo. O tempo exigido diminui conforme a gravidade da

de�ciência.

De�ciência Leve

HOMEM

33 Anos

MULHER

28 Anos

De�ciência Moderada

HOMEM

29 Anos

MULHER

24 Anos

De�ciência Grave

HOMEM

25 Anos

MULHER

20 Anos


Não é Invalidez!

Diferente da Aposentadoria por Invalidez (onde você para de trabalhar), aqui você continua ativo. É um
benefício para quem superou barreiras. Visão monocular, perda auditiva e problemas graves de coluna

entram aqui.


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Trabalho com Barreiras



A aposentadoria é um contrato vitalício. Pedir o benefício errado pode custar milhares de reais ao

longo da vida, e muitas vezes o erro é irreversível. O Planejamento é o seu mapa.


Melhor Regra

Existem mais de 5 regras de
transição. Nós simulamos

todas para descobrir qual paga
o maior valor no menor tempo.


Momento Certo

Às vezes, esperar apenas 6
meses pode aumentar seu

benefício em 40%. Calculamos
o ROI (Retorno sobre

Investimento) exato.


Correção de Dados

Identi�camos falhas no seu
CNIS (vínculos sem data,

salários errados) e corrigimos
antes do pedido para evitar

indeferimento.


O Que Entregamos?

Um relatório completo com o diagnóstico da sua vida contributiva, os cenários possíveis e a nossa
recomendação técnica de quando e como se aposentar.



RESSURREIÇÃO
ADVOGADOS

ESTRATÉGIA

Não Jogue no Escuro
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