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Muitas mães evitam a justiça na esperança de manter uma boa relação ou por

acreditar na palavra do pai. Mas a informalidade é o terreno onde os direitos do

seu �lho são mais vulneráveis.

Sem um documento judicial, o combinado de hoje pode ser esquecido amanhã, e

você não terá nenhuma ferramenta legal para cobrar o que foi prometido.

 "Palavras o vento leva. Apenas a sentença judicial garante que o direito do
seu �lho será respeitado, não importa o humor do pai."
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O Perigo do "Acordo de Boca"



A pensão alimentícia não serve apenas para comprar comida. Ela deve cobrir todos os custos

necessários para garantir uma vida digna à criança, proporcional ao padrão de vida dos pais.

O Que Inclui?

Alimentação, moradia (aluguel, luz, água), saúde

(plano, remédios), educação (escola, material),

vestuário, lazer e transporte.

Como é Calculada?

Não existe uma lei que �xa 30%. O juiz analisa caso a

caso baseando-se no trinômio alimentar.


Necessidade
(da Criança)




Possibilidade
(do Pai)

=


Proporcionalidade
(Justiça)


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Muito Além da Comida



Guarda não é sobre com quem a criança dorme, mas sim sobre quem toma as decisões

importantes da vida dela (escola, religião, tratamentos médicos).

 Compartilhada (Regra)

Pai e mãe decidem juntos o futuro do �lho. A

responsabilidade é conjunta, mesmo que a

criança more apenas com um deles (lar de

referência).

 Unilateral (Exceção)

Apenas um dos pais toma as decisões. O outro

tem o direito de conviver e o dever de �scalizar.

Usada apenas em casos graves ou de con�ito

extremo.

 Mito Comum: Guarda Compartilhada NÃO é Guarda Alternada. A criança não precisa �car "metade
do tempo" em cada casa. Ela precisa de uma rotina estável.
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Guarda: Quem Decide?



A criança precisa de previsibilidade para se sentir segura. E a mãe precisa de organização para ter

sua própria vida. "Visitas livres" costumam ser uma armadilha.

 Visitas Livres

 Pai aparece quando quer (ou não aparece).

 Mãe �ca refém, sem poder planejar o �m de
semana.

 Criança �ca ansiosa esperando sem
certeza.

 Visitas Regulamentadas

 Dias e horários de�nidos (ex: quinzenal).

 Regras claras para feriados, Natal e férias.

 Liberdade para a mãe e segurança para o
�lho.

"Regulamentar não é afastar. É organizar o afeto."
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Rotina é Segurança



O acordo de boca depende exclusivamente da boa vontade do pai. A sentença judicial transforma

o dever moral em uma obrigação legal inquestionável.

O Poder do Título Executivo

Ao judicializar, você obtém um documento que permite ao Estado usar a força para garantir o direito do
seu �lho. Se ele não pagar ou não cumprir, a lei tem mecanismos severos.


Prisão Civil

A única dívida que dá cadeia no
Brasil. O devedor pode �car preso

de 1 a 3 meses em regime
fechado.


Penhora de Bens

Bloqueio de contas bancárias,
veículos, imóveis e até parte do

salário para quitar o débito.


Nome Sujo

Inclusão do nome nos órgãos de
proteção ao crédito (SPC/Serasa)

e protesto em cartório.


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A Força da Sentença



Para dar entrada no processo e garantir os direitos do seu �lho rapidamente, organize os

seguintes documentos. Quanto mais provas tivermos, mais forte será o nosso pedido.

 Documentos Pessoais

• Certidão de Nascimento da criança

• RG e CPF da mãe

• Comprovante de residência atualizado

 Provas de Despesas

• Mensalidade escolar e material

• Plano de saúde e remédios

• Recibos de vestuário, lazer e alimentação

 Dados do Pai

• Endereço residencial ou do trabalho

• Número de telefone/WhatsApp

• Provas de renda (se tiver acesso)

 Convivência

• Fotos com a criança (para guarda)

• Conversas de WhatsApp (se houver con�ito)

• Agenda de rotina da criança

 Não tem todos os documentos? Não se preocupe. Entre em contato que orientamos como conseguir.
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O Que Precisamos Para Começar?



Sabemos que processos de família envolvem sentimentos profundos. Por isso, nossa atuação vai

além da técnica jurídica: oferecemos suporte estratégico para que você atravesse esse momento

com segurança.

 Acolhimento Humanizado

Escutamos sua história sem julgamentos. Entendemos sua dor e transformamos sua

necessidade em estratégia jurídica.

 Estratégia Personalizada

Cada família é única. Não usamos modelos prontos. Desenhamos a melhor tese para garantir o

máximo de direitos para seu �lho.
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